РЕЖИМ ДНЯ ДІТЕЙ  МОЛОДШОГО ВІКУ
(2-3 рік життя)
	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри 
	7.00-8.10



	2.
	Ранкова гімнастика
	8.10-8.15



	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок
	8.15-8.40



	4.
	Ігри, підготовка до занять
	8.40-9.00



	5.
	Заняття 

	9.00-9.10
9.20-9.30

	6.
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	9.50-11.40



	7.
	Підготовка до обіду. Обід 
	11.40-12.30



	8.
	Підготовка до денного сну. Сон
	12.30-15.00



	9.
	Поступовий підйом, гімнастика після 

сну, загартовуючи процедури
	15.00-15.30



	10.
	Полуденок
	15.30-16.00



	11.
	Ігри, індивідуальні заняття, розваги, спілкування
	16.00-16.30



	12.
	Прогулянка. Повернення дітей додому
	16.30-17.30




РЕЖИМ ДНЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ВІКУ

(4 рік життя)
	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри 
	7.00-8.10



	2.
	Ранкова гімнастика
	8.10-8.16



	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок
	8.16-8.40



	4.
	Ігри, підготовка до занять
	8.40-9.20



	5.
	Заняття  
	9.00-9.15
9.25-9.45

	6.
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	10.10-12.10



	7.
	Підготовка до обіду. Обід 
	12.10-12.50



	8.
	Підготовка до денного сну. Сон
	12.50-15.00



	9.
	Поступовий підйом, гімнастика після 

сну, загартовуючи процедури
	15.00-15.30



	10.
	Полуденок
	15.30-16.00



	11.
	Ігри, індивідуальні заняття, розваги, спілкування
	16.00-16.30



	12.
	Прогулянка. Повернення дітей додому
	16.30-17.30




РЕЖИМ ДНЯ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ВІКУ

(5 рік життя)
	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри 
	7.00-8.20



	2.
	Ранкова гімнастика
	8.20-8.28



	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок
	8.30 -8.50



	4.
	Ігри, підготовка до занять
	8.50-9.20



	5.
	Заняття 
	9.00-9.20
9.30-9.55


	6.
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	10.10-12.20



	7.
	Підготовка до обіду. Обід 
	12.20-12.50



	8.
	Підготовка до денного сну. Сон
	12.50-15.00



	9.
	Поступовий підйом, гімнастика після 

сну, загартовуючи процедури
	15.00-15.30



	10.
	Полуденок
	15.30-15.50



	11.
	Ігри, індивідуальні заняття, розваги, спілкування
	15.50-16.50



	12.
	Прогулянка. Повернення дітей додому
	16.50-17.30




РЕЖИМ ДНЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ВІКУ
(6 рік життя)
	№
	Режимні процеси
	Час

	1.
	Прийом дітей, огляд, спілкування, ігри 
	7.00-8.20



	2.
	Ранкова гімнастика
	8.20-8.30



	3.
	Підготовка до сніданку. Сніданок
	8.30-8.50



	4.
	Ігри, підготовка до занять
	8.50-9.20



	5.
	Заняття 
	9.10-9.35
9.45-10.15


	6.
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка
	10.40-12.30



	7.
	Підготовка до обіду. Обід 
	12.30-13.00



	8.
	Підготовка до денного сну. Сон
	13.00-15.00



	9.
	Поступовий підйом, гімнастика після 

сну, загартовуючи процедури
	15.00-15.30



	10.
	Полуденок
	15.30-15.50



	11.
	Ігри, індивідуальні заняття, розваги, спілкування
	15.50-16.50



	12.
	Прогулянка. Повернення дітей додому
	16.50-17.30




